
☆　ルーシーダットン１回　　８００円　（※入浴券なし）　　　　

☆　１回セット・・・ルーシーダットン１回　入浴券１枚　　１,０００円　　　

☆　５回セット・・・ルーシーダットン５回　入浴券５枚　　４,７００円　　　

☆　10回セット・・・ルーシーダットン10回　入浴券10枚　　９,３００円　　　

ルーシーダットン（Rusie Dutton）とは？

ルーシーダットンは「微笑みの国タイランド」に古くから伝わる神秘的な健康法です。

「ルーシー：仙人・ダツ：ストレッチ・トン：自分・自己」という意味で仙人体操・タイ式

ヨガとも呼ばれます。

インド式ヨガの卓越した体の柔軟性や、パワーヨガやピラティスなどの筋力・体力が要求される

ものはありません。

参加費・セット

『せせらぎの湯』入浴券付きのお得なセットもご用意しております。

日程・時

【日程】　平成２４年１月２７日（金）　～　平成２４年３月３０日（金）　　　

【時間】　毎週金曜日　午後６時４５分　～　午後８時００分　　　

※　下のカレンダーを参照して下さい。

鈍川せせらぎ交流館　２階　ふれあい交流室　　　
　

鈍川せせらぎ交流館　事務所
〒７９４－０１２１
　 今治市玉川町鈍川甲２１８－１

ＴＥＬ：０８９８－５５－４４７７
ＦＡＸ：０８９８－５５－４４７８

　ＪＡおちいまばりグループ

日程・時

場 所

お問い合わせ

良質なお湯で美肌効果があり、

美人湯として名高い鈍川の

温泉入浴とあわせ、

美容と健康のために一緒に

始めてみませんか？
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